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　６月18日に開催されたSD講習会ダンサーコースに20年ぶりに参加しました。最初、参加者は例会
と違うコーラーに踊れていませんでしたが、段々と慣れてきてマスク越しに笑顔が見え隠れしてきま
した。３年ぶりのジャンボリーや来年はコンベンションが開催されます。スクエアダンスの醍醐味
は、いつもと違うコールにより、緊張しつつも踊れた時の達成感がたまりませんね。８人が協力して
笑顔いっぱいで踊れるのはスクエアダンスしかありません。早くマスクを外して踊りたいですね！
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2023年度中川支部長挨拶

日本スクエアダンス協会東北統括支部長　中川　　学
　コロナ感染症が指定感染症第５類に変更されましたが、まだまだ戸惑っている事
が多いと思います。ただ、街行く人たちの顔に活気が少しずつ出てきているのも事
実。そして、スクエアダンスの例会も徐々に活気が生じ、笑顔もいっぱいになって
きていると思います。
　昨年度は、『勇気を出して一歩踏み出そう！新たな発展のために！』を合言葉に、皆さんに新たな一
歩をお願いしてきました。その一言があったためかどうかは分かりませんが、先日行われた岩手県で
の、東北統括支部SD講習会では、岩手県を中心とした東北のスクエアダンサーの活気を存分に感じ
る事ができました。本当に良かったと思います。
　では、今年は？僕自身が会長となり、一年経過して一番うれしかったのは、色々な所で会う人に、
『頑張っているよ！』とか、『頑張ってね！』など、声を掛けられた事です。本当に色々な方に支えら
れているのだなと改めて感じました。
　そこで、今年は、色々な事に感謝をする事を目標にしたいと思います。
　ダンサーとして、一緒に踊ってくれてありがとう。コーラーとして、ダンサーさんに踊って頂いて
ありがとう。クラブの会長として、例会に参加してくれてありがとう。また、運営に協力してくれて
ありがとう。支部長として、東北でスクエアダンスを楽しんでくれてありがとう。そして、こんな頼
りない支部長ですが、支えて下さりありがとう。
　本当に、感謝する事はいっぱいあります。様々な場面で、皆さんにありがとうの気持ちをお伝えし
たいと思います。
　最後ではありますが、この感謝の気持ちを持ちながら、来年の全日本コンベンションin仙台の成功
に向けて、皆さんとともに進んで行きたいと思います。今年度も、どうぞ、宜しくお願い致します。

編集者のつぶやき

第63回全日本スクエアダンスコンベンションin 仙台
開催日：2024年8月30日～ 9月1日
会　場：日立システムズホール仙台

『青葉繁れる仙台で　心一つに　コンベンション』
見せましょう東北の魅力を！見せましょう東北の力を！

第48回東北SDジャンボリー
開催日：2023年11月4日（土曜日）
会　場：日立システムズホール仙台
詳　細：8月中旬以降に開催要項を郵送いたします。
プレ全日本SDコンベンションin 仙台として開催しますのでご参加ください。

東北SR指協2023年度第１回SD・RD研修会の開催のご案内
開催日時　2023年９月24日　10時30分～ 15時00分
開催場所　仙台市黒松市民センター　会議室
研修プログラム　10時15分～受付開始
　　　　　　　　10時30分～講義　中川　学東北統括支部長
　　　　　　　　12時00分～昼食休憩
　　　　　　　　13時00分～高齢者のための例会の進め方　（討議形式）
　　　　　　　　14時45分～チーム発表　15時00分終了
詳細については、会員宛に往復はがきにてご案内します。
会　費　　東北SR指協会員は無料、東北SR指協会員以外の方は1,000円
会員以外の方の申込方法：湯村　豊までメールください。
　　　　　　　　　　　　メールアドレス　spyn2yt9@yahoo.co.jp

2023年度第１回東北統括支部
ライセンスホルダー研修会のご案内

開催予定日　2023年11月26日（日）
開催会場　　仙台市内を予定しています。
予定講師　　水間　清蔵氏（SDCスウィートメモリーズ）
　　　　　　佐藤　英俊氏（シュガーメイトスクエアーズ）
開催要項　　９月中にお知らせします。
検定会　　　ライセンス検定会開催を予定しています。
　　　　　　（研修会と並行して実施になります）
　　　　　　検定希望者は開催要項が発表されましたら、開催要項により申込
　　　　　　をしてください。
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３年ぶり東北スクエダンスジャンボリー開催決定
2023年４月９日（日）　仙台市黒松市民センターにおいて、幹事数33名中20名が参加して2023年度
定例幹事総会を開催、第48回東北スクエアダンスジャンボリーを含む事業計画が承認されました。
定例幹事総会は中川支部長の挨拶のあと、議長に水間清蔵副支部長、書記に澤藤敏夫氏が選出され
議事に入りました。
中川支部長挨拶要旨：コロナ後のSD活動の活発化や来年度実施される全日本スクエアダンスコン
ベンションin仙台に向けての諸課題の解決と準備について話されました。
議　事
〇報告事項（2022年度事業報告）

第43回東北ラウンド講習会、第57開東北SD講習会、第47回東北SDジャンボリーのいづれもコ
ロナ感染防止の観点により中止となりました。
①　2022年度第1回東北統括支部ライセンスホルダー研修会は17名の参加者で開催されました。
②　2022年度第1回東北SD・RD研修会は14名の参加で開催されました。
③　2022年度の決算報告については、収支決算書の表示がわかりにくいとの指摘が有りました

が、口頭で担当者から説明して承認されました。
〇審議事項（2023年度事業計画）

①　第58回東北ＳＤ講習会は岩手県が担当し６月18日盛岡市内で開催が決定しました。
②　第48回東北SＤジャンボリーは来年度仙台市内でコンベンションが開催されるので、プレコ

ンベンションと位置づけ、11月４日にコンベンションと同じ会場で開催することに決定しま
した。

③　第44回東北RD講習会は2024年1月開催を予定しています。
④　ライセンスホルダー研修会＋検定会は開催日が11月中、実施内容は後日連絡になります。
⑤　東北SD・RD指導者連絡協議会の第1回研修は９月24日、高齢者対応と例会での楽しませ方

をテーマに実施になりますと報告されました。
⑥　2023年度予算については本部様式の予算書の表示に難が有りましたが、帳簿上は間違いがな

かったので承認されました。
⑦　2023年度ブロック分けについては、大河原チェリービーンズが退会したが、原案通り承認さ

れました。
⑧　役員（常設委員）の変更が有りました。WEBページ担当が山形ＳＤ愛好会　渡邊智和氏から、

仙台ZIG・ZAG SDCの加藤恵二氏が担当することになりました。
⑨　第63回全国コンベンションについて、ロゴマークについては応募数は少なかったが、騎馬像

と七夕・花火が書かれたロゴが決定しました。キャッチコピーについては、応募者35点の中
から４点を絞り、出席者の投票で「青葉繁れる仙台で　心一つに　コンベンション」に決定し
ました。

第58回東北スクエアダンス講習会を省みて
岩手県スクエアダンス連絡協議会　佐々木　傳

　コロナの影響により東北統括支部傘下のクラブでは、休会や会員退会減少など諦めや
悩みが尽きず、コロナの収束を願っていました。三年もの間、中止せざるを得なかった
東北スクエアダンス講習会も今年からコロナ以前に戻って、岩手が主管県で開催するこ
とになりました。
　コロナ禍でいろいろと制限が有る中で、受講者がどれ程参加されるかが不安材料でし
た。３月に開催要項発送後、照会も申込みも無く、やっと４月下旬に一クラブからの申
込書が届きました。仙台より講師を迎え、僅かの受講者の講習会かと心配しました。そ
んな中、５月８日にコロナも感染対応が５類に引き下げられ、少しは光が見えてきまし
た。締め切り間近となり申込書が届き始め、最終的には青森県11名、秋田県１名、宮城
県６名、岩手県34名で受講者数52名、講師・スタッフ８名、総勢60名の予定通りとな
りました。
　初めて使用する会場、コロナ感染不安、準備・対応不安などがありましたが、なんと
か無事に講習会を終了することが出来ました。これも皆さんのご協力があってのことで
す。会場が５階のコーラーコース、地下１階のダンサーコースとに別れ、参加された皆
さんが行ったり来たりと大変だったと思います。また講師のお二人にも多くの資料やご
指導にご苦労をお掛けしました。そして対応した県内各クラ
ブスタッフにも感謝します。
　これを期に東北統括支部傘下の各クラブの活動・発展を祈
ると共に、この度、受講された皆さんの今後の成果とご活躍
を期待しております。
　みんなでスクエアダンスを頑張りましょう！

開催冒頭で挨拶する中川支部長 採用されたロゴマーク 久しぶりの対面による幹事総会

佐々木　傳さん

コーラーコース講習中 ダンサーコース講習中
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『SD講習会に参加して』
盛岡スクエアダンスクラブ

松尾　洋一
　この日曜日（６月18日）は東北スクエアダンス講習会、各県支部が持ち回りで毎年開
催している講習会、今回は岩手県が担当しました。なんだか懐かしさと新鮮味を感じ
た３年振りに開催の講習会でした。初めて利用する盛岡市民センター「マリオス」、右
や左へと迷路の先にあったダンス会場のリハーサル室、参加者45人、５セットには程
よい、広さそれにしてもセンターの施設案内図にも載ってないミステリアスな、部
屋って何なの？
　コーラーコースの講師を務めた現役医師でもある中川東北統括支部長は、コールの
基本指導とともに話された「スマートエージングのために」と「コロナ5類その現状」が
SDと関連づけられていて興味深かった。
　また、ダンサーコースの講師 水間さんは、レベル格差のある参加ダンサーに合わせて柔軟に指導し、

「間違っても笑顔で踊るのが大切」と緊張を解きほごすことばにホッとしました。
　コロナ禍３年、会員の減少やクラブの消滅など影響は小さくないが、心は「SD、やっぱり楽しい」と叫
んでいた。
　雨にも風にもコロナにも負けない、何だか笑顔いっぱいの講習会だった。講師先生、受講者の皆さんお
疲れさま、そして事務局スタッフに感謝です。

『第５８回東北スクエアダンス講習会に参加して』
SDCサーモンドリーム

箱石　保子
　私にとって数年ぶりの講習会参加でした。
　コロナ禍の中、生活が一変して早３年過ぎ、その間クラブ例会も休みあり、例会が
あったとしても、１セット分の人数が揃う事もなく、練習も限られたコールしか出来
ない日々でした。練習会場に行くと氏名・体温届け、マスク着用と、１チップが終わ
る毎の手の消毒など、まだまだ油断できない中、我がクラブの会報により講習会があ
ることを知りました。この会報とは、我がクラブ会長小柳氏が毎月発行して下さるも
ので、会員そして私にとっては欠かせない、毎月元気付け励ましてくれる、とても有
り難いものです。
　この会報により今回の講習会を知った私は、クラブ仲間と共に参加させて頂きました。参加者は青森・
宮城・岩手の3県の方々で、会場には顔見知りの方にも会えて、当日の楽しさをより大きなものにしてく
れました。講師は、キティちゃん柄のコスチュームの似合う水間いく子氏で、とても可愛らしく、優しい
指導の元に行われました。ペアを組みセットに入るから始まり、リズムに合わせてステップも軽やかに、
何度も繰り返し教えて頂き、頭を抱えることもなく、スカートワークも入れ納得しながら、楽しく講習を
終えることが出来ました。終わった後は、スッキリした気持ちで岐路に着いたことを覚えております。
　最後にコロナ禍の中、講習会を開催して下さった東北統括支部長の中川氏初め講師の先生方、また実行
委員の方々に心より感謝申し上げます。また、一緒にペアを組んでくださった方々に、私にとって有意義
な時間を有難うございました。この先も、私の唯一踊る楽しみであるスクエアダンスをする事で、前へ進
み人生楽しんで行こうと思います。有難うございました。

『コーラーコースに参加して』
フラワー８スクエアダンスクラブ

加藤　清孝
　私達のクラブは2014年に金ヶ崎のみどりの郷で50周年アニバーサリーパーティーを
やりました。今年で60周年になります。その中で先生方や色々な人達の指導で続けて
きました。
　私がコーラーを始めたのは第54回東北スクエアダンス講習会で初めてのコールA-１
コースを講したのがきっかけでした。そして、今回、２回目の第58回東北スクエアダ
ンス講習会のコーラーコースを受講しました。その時、講師の中川学さんより機械の
操作から始まって、コーラーとしての心構えなど、いろいろとご指導して頂き、実際
に駒を動かして体型を作り、コールの組み立てを作成し実際にコールをしてダンサー
に踊って頂いた時は、緊張で思うように声が出ませんでした。大変勉強になりました。後は少しずつでは
ありますが会に帰ってきてからは、ワンチップ10 ～ 15分ですが時間を貰って、コールの勉強を行ってお
ります。ダンサーがスムーズに踊れるように、コーラーを続けて行きたいと考えております。

『ダンサーコースに参加して』
盛岡キャラメイツSDC

馬場　正衛
　東北SD講習会が盛岡市民文化ホールで開催されることになりましたので、ダンサー
コースに参加させて頂きました。私は高齢による難聴というハンデを持っており、補
助器をつけて踊っています。このためヒアリングに不安を持っての参加でした。ダン
サーコースには45名の方が参加されており、面識のない方も沢山いらっしゃいました。
しかし、この機会に知らない方にもお願いして踊って頂くのも良い経験になると思い、
他県のダンサーにもお願いして踊って頂きました。ただ後から気になった事は耳の不
安からコールを間違いないよう緊張していたこともって、パートナーに気を遣う余裕
もなく、不愛想な対応ではなかったかと深く反省しております。
　水間いく子先生のコールで踊るのは初めてでしたが、耳の不安も忘れて午前中は休みなく踊り続け昼食
休憩では疲れを感じました。午後の研修にはプラスの指導がありました。ダンスを楽しく踊るには定義を
覚えるとともにフォーメーションを崩さないよう８人の協力が大切であることを教えられました。今後の
例会でもこの点を意識して取り組んで楽しく踊れるよう努力しようと思います。
　研修会では近くで見ていたスタッフの方がフォーメーションの乱れを素早く指摘し、修正して頂いた利
の指導を受け助けられました。
　ダンサーコースの研修終了後の全体講習では中川先生の講話を聞かせて頂き、スクエアダンスの効用の
大きさを認識しました。私の場合は、今後何年続けられるか分かりませんが、健康維持とボケ防止のため
にもスクエアダンスを続けたいと思っております。
　今回の講習会は講師並びにスタッフの方々のご努力により楽しい一日を過ごさせて頂きました。心より
感謝いたします。

松尾　洋一さん

箱石　保子さん

加藤　清孝さん

馬場　正衛さん
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第63回全日本スクエアダンスコンベンション情報

開催日：2024年８月30日（金）～９月１日（日）

会　場：日立システムズホール仙台　仙台市地下鉄旭ヶ丘駅向かい　徒歩１分

キャッチコピー　「青葉繁れる仙台で　心一つに　コンベンション」
　　　　　　　　応募採用者　　仙台スマイルスクエアーズ　須藤　恒氏

シンボルマーク　応募採用者　　仙台グリーンリブズSDC　　中川　真希さん

第48回東北SDジャンボリー情報

開催日：2023年11月４日（土）　10時00分～ 15時00分

会　場：日立システムズホール仙台　仙台市地下鉄旭ヶ丘駅向かい　徒歩１分

会　費：S協会員　1,000円　　非S協会員　2,000円

プログラム　SD（MS ★P ★A）  RD（フェイズⅡ～Ⅲ）

コーラー・キュアーは参加者の指導者有資格者が行います。

担当ブロック　宮城県担当ブロック、

申込方法等については８月下旬に発送される開催要項をご覧ください。

昼食・飲料水は各自ご用意ください。

感染防止対策のため、参加者の方々もマスクの着用、消毒等は各自ご用意ください。

クラブアニバーサリーが本格的にスタート
　５月28日（日）仙台市　日立システムズホールにおいて、４年ぶりにスウィートファミリーのア
ニバ―サリーが開催されました。参加者は今年最初のアニバーサリーパーティーを大いに楽しみま
した。

７月16日（日）　仙台市内のエルパーク仙台で仙台グリーンリーブズSDCが昨年に引き続きアニ
バーサリーを開催しました。
参加者は初めて茨城県からのゲストコーラーに楽しそうに踊っていました。

今後の予定されているSDパーティー（アニバーサリー、県・支部主催開催以上のパーティー）

・10月９日（月・祝日）　シュガーファミリーアニバーサリー　会場　太白区文化センター展示室
　　　　　　　　　　　ゲスト：広島宇品SDC　東　貢一郎さん
・10月22日　宮城県DOSADO　パーティー　仙台市体育館　第２競技場

本年度又は来年度アニバーサリーを予定しているクラブは、湯村までご一報ください。
パソコンメールアドレス　spyn2yt9@yahoo.co.jpです。お待ちしています。

華麗なコスチュームで踊る参加者

ゲストコーラーの最初のコールに緊張する参加ダンサー
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　６月18日に開催されたSD講習会ダンサーコースに20年ぶりに参加しました。最初、参加者は例会
と違うコーラーに踊れていませんでしたが、段々と慣れてきてマスク越しに笑顔が見え隠れしてきま
した。３年ぶりのジャンボリーや来年はコンベンションが開催されます。スクエアダンスの醍醐味
は、いつもと違うコールにより、緊張しつつも踊れた時の達成感がたまりませんね。８人が協力して
笑顔いっぱいで踊れるのはスクエアダンスしかありません。早くマスクを外して踊りたいですね！
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2023年度中川支部長挨拶

日本スクエアダンス協会東北統括支部長　中川　　学
　コロナ感染症が指定感染症第５類に変更されましたが、まだまだ戸惑っている事
が多いと思います。ただ、街行く人たちの顔に活気が少しずつ出てきているのも事
実。そして、スクエアダンスの例会も徐々に活気が生じ、笑顔もいっぱいになって
きていると思います。
　昨年度は、『勇気を出して一歩踏み出そう！新たな発展のために！』を合言葉に、皆さんに新たな一
歩をお願いしてきました。その一言があったためかどうかは分かりませんが、先日行われた岩手県で
の、東北統括支部SD講習会では、岩手県を中心とした東北のスクエアダンサーの活気を存分に感じ
る事ができました。本当に良かったと思います。
　では、今年は？僕自身が会長となり、一年経過して一番うれしかったのは、色々な所で会う人に、
『頑張っているよ！』とか、『頑張ってね！』など、声を掛けられた事です。本当に色々な方に支えら
れているのだなと改めて感じました。
　そこで、今年は、色々な事に感謝をする事を目標にしたいと思います。
　ダンサーとして、一緒に踊ってくれてありがとう。コーラーとして、ダンサーさんに踊って頂いて
ありがとう。クラブの会長として、例会に参加してくれてありがとう。また、運営に協力してくれて
ありがとう。支部長として、東北でスクエアダンスを楽しんでくれてありがとう。そして、こんな頼
りない支部長ですが、支えて下さりありがとう。
　本当に、感謝する事はいっぱいあります。様々な場面で、皆さんにありがとうの気持ちをお伝えし
たいと思います。
　最後ではありますが、この感謝の気持ちを持ちながら、来年の全日本コンベンションin仙台の成功
に向けて、皆さんとともに進んで行きたいと思います。今年度も、どうぞ、宜しくお願い致します。

編集者のつぶやき

第63回全日本スクエアダンスコンベンションin 仙台
開催日：2024年8月30日～ 9月1日
会　場：日立システムズホール仙台

『青葉繁れる仙台で　心一つに　コンベンション』
見せましょう東北の魅力を！見せましょう東北の力を！

第48回東北SDジャンボリー
開催日：2023年11月4日（土曜日）
会　場：日立システムズホール仙台
詳　細：8月中旬以降に開催要項を郵送いたします。
プレ全日本SDコンベンションin 仙台として開催しますのでご参加ください。

東北SR指協2023年度第１回SD・RD研修会の開催のご案内
開催日時　2023年９月24日　10時30分～ 15時00分
開催場所　仙台市黒松市民センター　会議室
研修プログラム　10時15分～受付開始
　　　　　　　　10時30分～講義　中川　学東北統括支部長
　　　　　　　　12時00分～昼食休憩
　　　　　　　　13時00分～高齢者のための例会の進め方　（討議形式）
　　　　　　　　14時45分～チーム発表　15時00分終了
詳細については、会員宛に往復はがきにてご案内します。
会　費　　東北SR指協会員は無料、東北SR指協会員以外の方は1,000円
会員以外の方の申込方法：湯村　豊までメールください。
　　　　　　　　　　　　メールアドレス　spyn2yt9@yahoo.co.jp

2023年度第１回東北統括支部
ライセンスホルダー研修会のご案内

開催予定日　2023年11月26日（日）
開催会場　　仙台市内を予定しています。
予定講師　　水間　清蔵氏（SDCスウィートメモリーズ）
　　　　　　佐藤　英俊氏（シュガーメイトスクエアーズ）
開催要項　　９月中にお知らせします。
検定会　　　ライセンス検定会開催を予定しています。
　　　　　　（研修会と並行して実施になります）
　　　　　　検定希望者は開催要項が発表されましたら、開催要項により申込
　　　　　　をしてください。


