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　2025年は乙巳（きのとみ）の年です。「努力を重ね、物事を安定させていく」という意味合いを持つ年とされて
います。これまでの統括支部会員の皆さんの努力が実りますような年になりますように祈っています。
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2025年新年中川東北統括支部長挨拶

　新年おめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。
　昨年の全日本SDコンベンションin仙台では、皆さまには大変お
世話になりました。有難うございます。
　東北統括支部長になってから、もうすぐ４年目に突入します。今
年は、本格的に東北のスクエアダンサーの増加を計りたいと考えて
います。つまり、会員の皆さまが末永くスクエアダンスを楽しめる
ように、そして、新しい会員を増やしていけるように、今できる
事、何をすべきかをしっかり見極めながら、一歩を楽しめるよう
に、そして、新しい会員を増やしていけるよう踏み出したいと考えています。
　そのために、先ず会員の皆さまから『S協東北統括支部に対して求めているもの』『会
員を増やすためにどのようなことをすべきか』『会員同士の交流をより盛んにするには
何をすれば良いのか』など、素直なご意見を様々な形でお聴きしたいと思います。その
際には、ご協力をお願い致します。その声を基に着実な一歩を歩んでいけるよう計画を
立て、速やかに実行に移していく所存です。
　今年も、S協活動にご協力をお願い致します。

編集者のつぶやき

2024年度県代表幹事会での議事内容紹介

　2024年11月24日（日）旭ヶ丘市民センターにおいて出席者12名（欠席者１名）で開催
され、2024年度事業内容の報告並びに2025年度の事業計画について審議しました。
報告事項
　第63回全日本SDコンベンションin仙台の参加人数は547名と決定しました。
　第３回ライセンスホルダー研修会は11月24日開催し、受講者10名検定受験者１名で
開催、講師として澤藤敏夫氏と水間いく子さんが講習しました。
　第45回東北RD講習会は2025年１月19日（日）旭ヶ丘市民センターにおいて、定員80
名講師に鹿野悦子さんに要請して開催されます。
　2024年度第１回東北SR指協研修会は2024年10月27日開催されました。別紙紹介
審議事項で決定された内容
　第60回SD講習会　2025年６月１日（日）開催場所青森市内　講師　コーラーコース　
水間いく子氏、ダンサーコース佐藤　英俊氏日帰りで企画しています。
　第４回東北ライセンスホルダー研修会・第３回検定会　実施日　2025年11月30日（日）
　第49回東北SDジャンボリー　開催予定日　2025年11月２日（日）10時～ 15時頃まで
会場予定　福島県青少年会館　ゲスト予定　宮川友広氏　参加定員100名
　2025年度定例幹事総会開催予定日　2025年４月20日（日）
　2025年度県代表幹事会開催予定日　2025年11月30日（日）

2025年度アニバーサリー情報
１．第28回スウィートファミリーアニバーサリー
　　開催日：2025年５月18日（日）10：00 ～ 15：30
　　会　場：イズミティ 21（仙台市地下鉄泉中央下車徒歩３分）
　　ゲスト：大上　徹氏（城東SDC）、島田　秀幸氏（ジェイカーズ）
　　プログラム　MS（☆P）
　　前日祭：2025年5月17日（土）13：00 ～ 16：00　A（☆C1）

２．第15回盛岡キャラメイツSDCアニバーサリー
　　開催日：2025年５月24日（土）13：30 ～ 18：00　P（☆AD）
　　　　　　　　　　　　　　　　18：30 ～ 20：00　懇親会＆カントリー
　　　　　　2025年５月25日（日）10：00 ～ 15：30　MS（☆P）
　　会　場：花巻　NAHANプラザ　大ホール（JR花巻駅前）
　　ゲスト：マック　小島氏（SDCロードハウス）

３．15周年青森ゆララスクエアダンスクラブ　アニバーサリー
　　開催日：2025年６月29日（日）10：00 ～ 15：30
　　会　場：アウガ５階AV多機能ホール（青森駅から徒歩３分）
　　ゲスト：荒木　義昭氏（アーリーバードスクエアーズ広島）、
　　　　　　篠ケ谷紀子さん（静岡ハッピーハート）
　　前日祭：2025年６月28日（土）　会場青森市民ホール　14：00 ～　P・AD

４．第75回仙台グリーンリーブズSDCアニバーサリー
　　開催日：2025年７月13日
　　会　場：エルパーク仙台　ギャラリーホール
　　　　　　その他別途お知らせ

５．シュガーファミリー　アニバーサリー
　　開催2025年10月11日（土）・12日（日）
　　会場等未定
　　ゲスト：馬場　　亨氏（長岡スクエアダンスクラブ）
　　　　　　中川　　洋氏（新潟シーガルスクエアーズ）

６．第50回秋田コールツフートスエアーズ　アニバーサリー
　　開催日：2025年10月19日（日）
　　ゲスト：水間いく子さん（仙台スウィートレディーススクエアダンスクラブ）

中川　学東北統括支部長
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よろしくお願いします。

　2024年度より東北統括支部副支部長を仰せつかりました。シュガーメイ
トスクエアーズの佐藤英俊です。宜しくお願いします。
　さて、副支部長は何をするのですかね。今まで偉大な諸先輩方の活躍を後
ろから眺めていた身としては、突然全く予想もしていなかった役割にあたふ
たとしております。いつまでも若手のつもりでしたが、諸先輩方から受けた
様々なことを伝えていく役割にしっかり取り組んでいきたいと思います。
　それから、本部広報委員の仕事も仰せつかりました。広報委員の仕事は、
公設YouTubeや宣伝チラシ、昨年コンベンションでのトートバック販売な
どを行っております。そちらの方も宜しくご協力をお願いします。

シュガーメイトスクエアーズ
佐藤　英俊

盛岡市内「アイーナ」で
2024年度第１回東北SR指協研修会を開催しました。

　東北SR指協（東北スクエアダンス・ラウンドダンス指導者連絡協議会）は2024年度第１回SD・
RD研修会を「アイーナ」において開催し、参加者から少し疲れたが、楽しく・面白かったの感想が
有り、参加して良かった。クラブ行事で実施したいとの声も聞かれました。開催当日は突然の衆議
院選挙日やクラブ行事のため、予定参加者数の半分の19名が参加しました。「人数が少ないクラブ
でも例会を楽しくする」をテーマに茨城県からちゅうさん（井上　忠志氏Ｓ協機関誌編集長）を講師
に開催されました。参加者のほとんどの方が井上氏の講習は初めてで心配していたようですが、最

初の「リズム感テスト」「生れ月年齢当て」皆で
歌を歌った「音感テスト」で笑顔が出始め、グ
ループ対抗の「清正じゃんけん」「新聞ジグゾー
パズル」ではグループ内での協力意識が高まり、
研修目的が達成されたように感じました。研修
最後に８名のコーラーによりスクエアダンスを
踊りました。参加された方から少し疲れたが、
楽しい研修会だった。参加して良かったの感想
があり有意義な研修会となりました。

立って話をしているのが井上講師

自己紹介は相手の目を見て話してます。 この角度で合うのかな！

2023年度・2024年度東北統括支部新規加入者紹介
※一部スクエアダンスをSDと表示しています

　ひとつ一つのコールの内容を覚えるのは謎を解いて
いるようで、頭を抱えながら楽しい時間です。また、
パーティーなどで初めて会った方々とすぐに笑顔で交
流を深め合えるのも、このダンスの魅力だと思います。

酉丸　里香子さん
フラワー８SDC
初心者講習会の案内を見て参
加してみたのが始まりです。

　雰囲気が良く、和気あいあいと楽しく踊らせて
もらっています。

舟木　二美子さん
フラワー８SDC

知人の誘いで体験しました。

　見学に行って体験してすぐに好きになりました。
楽しく運動（歩く）して、脳にも良いとのこと続け
ていきたいと思います。

小川　峰子さん
仙台スマイルスクエアーズ

豊齢学園での案内で

　思ったより運動量が多い。集中して踊らないと、
壊れてしまうため気が抜けない。大変楽しいひと
時だった。有難うございました。

三谷　清樹さん
SDCスウィートメモリーズ

学生時代に少しやっていた。
40年ぶりに再開しました。

　笑顔で楽しく踊れるよう例会を大事にしたいと
思います。

岩井　美保子さん
仙台グリーンリーブズSDC

初心者講習会に誘われて

　体力の低下を感じた。楽しいのですが疲れました。

清水　宗吉さん
SDCスウィートメモリーズ

ネットを見て

　楽しかった。こんなに楽しいのなら、もっと早
くに始めていれば、今頃はベテランになっていた
のになあ！

日塔　きみ江さん
仙台グリーンリーブズSDC

友人に誘われて

　踊っている時はとても楽しいです。なかなか覚
えられない事が少し残念に思っています。でも、
続くうちは、楽しみながら踊って行きたいです。

大山　敏子さん
SDCスウィートメモリーズ

豊齢学園での体験会が始ま
るきっかけです。
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　身体を動かすので健康に良い。コーラーの掛け
声に合わせて踊るのが楽しい。中々ダンスの種類
が多くて、覚えるのが大変です。

佐々木　孝博さん
SDCスウィートメモリーズ

仙台市豊齢学園でのデモン
ストレーションを見て

　とても楽しかったです。

阿部　欣弥さん
SDCスウィートメモリーズ

体験会で踊って

　青森市広報に「ダンス体験会」が載っていまし
た。体操のような簡単なダンスなのだろうと想像
し、友人と参加しました。私の中では「スクエアダ
ンス」のスクエアは無視されていました。音楽に合
わせて踊る事をしてみたいと思っていたので、ダ
ンス体験会と頭にインプットされていたのです。
SDは初めて知りました。今まで生きて来て知らな
かったのは損していたなあと思いました。
　回を重ねる毎におもしろく楽しんでいます。「ビ
ギナーさんは間違っていいのよ」の言葉を真に受け
「踊れるようになったね」の言葉に舞い上がり楽し
んでいます。石舘会長は教え方が上手く、優しい
ので参加するのが楽しみです。周りの皆さんは声
がけをしてくれるので有り難いです。
　気が付けばビギナーは一人だけでした。でも、
今年SDに会えてラッキーでした。

奥崎　富紀子さん
青森ゆララスクエアダンス
クラブ

青森市広報を見て

　楽しかったです。

川部　靖子さん
青森ゆララスクエアダンス
クラブ

青森市広報の無料体験会に
参加して

　難しく覚えるのが大変、でも楽しいです。

吉田　恵子さん
青森ゆララスクエアダンス
クラブ

青森市広報の無料体験会に
参加して

　コーラーの指示に合わせて８人で踊るゲームのよ
うです。コーラーさんの励ましとスウィートハート
の皆さんに暖かく迎えて頂き毎回楽しみです。これ
からも笑顔で元気に踊りたいと思っています。

太田　孝子さん
スウィートハートSDサークル

初心者講習会に参加して

　最初は言われるがまま右へ左へ、リードされる
まマ前に後ろに、自分でどう踊っているのか分か
らなかったです。否、踊りにはなっていなかった
と思います。それが、少しずつコールが解るよう
になり、コール通りに踊れた時は嬉しかったです。
そうなるともっとちゃんと踊れるようになりた
い！躍れた時は達成感があり、どんどん魅了され
ていきました。今後は沢山パーティにも参加して、
諸先輩方のように華麗に踊れるようになりたいと
思っています。

明田　志津子さん
青森ゆララスクエアダンス
クラブ

２年半程前にとあるカル
チャースクールで、何年かぶ
りに会った友人に誘われた

　コールを聞いて踊れるようになったので、楽し
くなってきました。間違わず、踊れた時は達成感
を感じる事もあります。

盛　真奈美さん
青森ゆララスクエアダンス
クラブ

お友達に誘われて

　スウィートレディースの例会はいつも明るく活気
に満ちて、ピンと伸びた姿勢が美しく憧れていま
す。先輩さんのリードが上手くピタッと踊り通した
時の達成感は何物にも代え難いものです。先輩さん
の上を感じた事が有ります。踊っていた手を離す時
に、手や腕を使い、方向指示をしてくれるのです。
　「あっ」と思うと「アイコンタクト」で応えてくれ
るのです。思わず「有難うございます」という気持
ちになります。現在はPlusを踊っている段階です
が、コーラーさんが常に話されているように「SDの
基本はBasicとMSである」と基本を大事に、先輩方
のさりげない方向指示を私が出来るように、健康に
注意しながらSDを続けていきたいと思います。

「スクエアダンスとの出会い」
宮古SDCサーモンドリーム

熊谷　祐子さん
　衣装に憧れて始めたフォークダンス。FDサークルでダ
ンスのイメージを一転させたのが、スクエアダンスでし
た。音楽とコーラーが一体となり踊る人達が作る隊形は、
何と不思議としか言いようのない体験でした。稼働もし
ました。これが出会いとなります。FDサークルで開催さ
れる年１回のほどのSD初心者コース。参加しては１年後
にまた初心者という現実これでは何年かかっても習得で
きないし、自分自身の集中力や、記憶力が怪しくなって
いく…　今しかないと思い切って「サーモンドリーム」の
門を叩き（？）皆さんの手を掛けさせることとなりました。
未だに頭の中は「ハテナ」状態で踊っておりますが、皆さ
んの「大丈夫！」という声に励まされ、いつしか自由自在
に踊れている自分を夢に、楽しく参加しております。

宮古SDCサーモンドリームに加入されたお二人の感想

水野　みよ子さん
　私は昨年、宮古に引っ越してきました。家に引きこ
もってばかりも居られないなと思い、歩いて10分程
の公民館で活動しているサークルを、幾つか見学しま
した。「スクエアダンス？」どんなダンスだろうとワ
クワクしながら見学し、自分も仲間に入れてもらいた
くて入会しました。夫の仕事に合わせ、自宅と宮古を
行ったり来たりしているため、参加出来ないことが有
り、皆さんに迷惑ばかり掛けているので“やめよっか
な”と思うこともありますが、いつも優しく声を掛け
て頂くので楽しい時間を過ごさせていただいていま
す。また、聞き取れなかったり、反応するのに時間が
掛かったりしていますが、続けたいと思っています。

本田　正子さん
仙台スウィートレディース
スクエアダンスクラブ
クラブメンバーからのお誘い

　私は、学生時代から社会人になったばかりの頃ま
でスクエアダンスを楽しんでいました。それから約
50年ぶりに体験会を機に再び輪の中に入りました。
　健康第一の生活を意識する中で、懐かしさと夢を
再び追い求めての再挑戦です。当時と比べるとさま
ざまな変化を感じますが、スクエアダンスの本質的
な魅力は不変であり心に響きます。体を動かす楽し
さと、仲間と踊る喜びを改めて実感しています。ど
うぞよろしくお願いいたします。

小関　公英さん

　入会後半年も過ぎ、当時は何もかも初めてで、ど
うなるか不安でしたが、スウィートハートの皆さまか
ら、声掛けやら輪の中に入れてくださり、早くチーム
の良さの環境に慣れ、仲間に溶け込む事が出来安心
したのを覚えています。今では週一の水曜日の例会
が待ち遠しい位、スクエアダンスの魅力にはまって
います。今後共ご指導の程宜しくお願い致します。

阿部　名保子さん
スウィートハートSDサークル

近所の方からのお誘い
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　2025年は乙巳（きのとみ）の年です。「努力を重ね、物事を安定させていく」という意味合いを持つ年とされて
います。これまでの統括支部会員の皆さんの努力が実りますような年になりますように祈っています。
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2025年新年中川東北統括支部長挨拶

　新年おめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。
　昨年の全日本SDコンベンションin仙台では、皆さまには大変お
世話になりました。有難うございます。
　東北統括支部長になってから、もうすぐ４年目に突入します。今
年は、本格的に東北のスクエアダンサーの増加を計りたいと考えて
います。つまり、会員の皆さまが末永くスクエアダンスを楽しめる
ように、そして、新しい会員を増やしていけるように、今できる
事、何をすべきかをしっかり見極めながら、一歩を楽しめるよう
に、そして、新しい会員を増やしていけるよう踏み出したいと考えています。
　そのために、先ず会員の皆さまから『S協東北統括支部に対して求めているもの』『会
員を増やすためにどのようなことをすべきか』『会員同士の交流をより盛んにするには
何をすれば良いのか』など、素直なご意見を様々な形でお聴きしたいと思います。その
際には、ご協力をお願い致します。その声を基に着実な一歩を歩んでいけるよう計画を
立て、速やかに実行に移していく所存です。
　今年も、S協活動にご協力をお願い致します。

編集者のつぶやき

2024年度県代表幹事会での議事内容紹介

　2024年11月24日（日）旭ヶ丘市民センターにおいて出席者12名（欠席者１名）で開催
され、2024年度事業内容の報告並びに2025年度の事業計画について審議しました。
報告事項
　第63回全日本SDコンベンションin仙台の参加人数は547名と決定しました。
　第３回ライセンスホルダー研修会は11月24日開催し、受講者10名検定受験者１名で
開催、講師として澤藤敏夫氏と水間いく子さんが講習しました。
　第45回東北RD講習会は2025年１月19日（日）旭ヶ丘市民センターにおいて、定員80
名講師に鹿野悦子さんに要請して開催されます。
　2024年度第１回東北SR指協研修会は2024年10月27日開催されました。別紙紹介
審議事項で決定された内容
　第60回SD講習会　2025年６月１日（日）開催場所青森市内　講師　コーラーコース　
水間いく子氏、ダンサーコース佐藤　英俊氏日帰りで企画しています。
　第４回東北ライセンスホルダー研修会・第３回検定会　実施日　2025年11月30日（日）
　第49回東北SDジャンボリー　開催予定日　2025年11月２日（日）10時～ 15時頃まで
会場予定　福島県青少年会館　ゲスト予定　宮川友広氏　参加定員100名
　2025年度定例幹事総会開催予定日　2025年４月20日（日）
　2025年度県代表幹事会開催予定日　2025年11月30日（日）

2025年度アニバーサリー情報
１．第28回スウィートファミリーアニバーサリー
　　開催日：2025年５月18日（日）10：00 ～ 15：30
　　会　場：イズミティ 21（仙台市地下鉄泉中央下車徒歩３分）
　　ゲスト：大上　徹氏（城東SDC）、島田　秀幸氏（ジェイカーズ）
　　プログラム　MS（☆P）
　　前日祭：2025年5月17日（土）13：00 ～ 16：00　A（☆C1）

２．第15回盛岡キャラメイツSDCアニバーサリー
　　開催日：2025年５月24日（土）13：30 ～ 18：00　P（☆AD）
　　　　　　　　　　　　　　　　18：30 ～ 20：00　懇親会＆カントリー
　　　　　　2025年５月25日（日）10：00 ～ 15：30　MS（☆P）
　　会　場：花巻　NAHANプラザ　大ホール（JR花巻駅前）
　　ゲスト：マック　小島氏（SDCロードハウス）

３．15周年青森ゆララスクエアダンスクラブ　アニバーサリー
　　開催日：2025年６月29日（日）10：00 ～ 15：30
　　会　場：アウガ５階AV多機能ホール（青森駅から徒歩３分）
　　ゲスト：荒木　義昭氏（アーリーバードスクエアーズ広島）、
　　　　　　篠ケ谷紀子さん（静岡ハッピーハート）
　　前日祭：2025年６月28日（土）　会場青森市民ホール　14：00 ～　P・AD

４．第75回仙台グリーンリーブズSDCアニバーサリー
　　開催日：2025年７月13日
　　会　場：エルパーク仙台　ギャラリーホール
　　　　　　その他別途お知らせ

５．シュガーファミリー　アニバーサリー
　　開催2025年10月11日（土）・12日（日）
　　会場等未定
　　ゲスト：馬場　　亨氏（長岡スクエアダンスクラブ）
　　　　　　中川　　洋氏（新潟シーガルスクエアーズ）

６．第50回秋田コールツフートスエアーズ　アニバーサリー
　　開催日：2025年10月19日（日）
　　ゲスト：水間いく子さん（仙台スウィートレディーススクエアダンスクラブ）

中川　学東北統括支部長


