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　スクエアダンスの世界に飛び込んで55年過ぎました。昭和44年あの頃はダンス会場にはクーラーがない（扇風
機のみが設置）ため、夏は汗びっしょりでも例会が終わった後のビールは格別な楽しみだったように思います。今
は６月でも30度を超える気温になる日も有りますが、クーラーも体には程よく効き汗も少しだけと会場は良く
なっています。感謝の気持ちを持って長くスクエアスクエアを踊っていきたいですね！
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スクエアダンス愛好者に支えられて40年
新しい出会いは、刺激と感動を与えてくれます！

ＳＤＣスウィートメモリーズ　水間　清蔵

　スクエアダンスと同居して、今年で40年！諸先輩から見れば、

まだ、まだガキだよと笑われそうです！！（（´∀｀））ｹﾗｹﾗ。当時は

高度経済成長とともに過ごしたあの多忙な時期でも、職場から離れての多くの方々

との出会いは、何とも言えないコミュニュケーションの場であり、心地良さと楽し

いひと時でもありました。ここまで続けられたことは、多くのスクエアダンス愛好

者のおかげと感謝申し上げます。

　さて、こんな楽しいスクエアダンスが！年々減少傾向になっておりいつまで楽し

むことができるのだろうか？始めたころの、あのドキドキ・ウキウキ・ワクワク・シュ

クシュク感をもう一度思い浮かべながら、スクエアダンスの明かりを少しでも、長

く灯し続けていきたいものです。

　そうは言っても、なかなか難しいですね？なかなか人が集まらない？せっかく新

人が入ってもすぐ辞めてしまう？等、その他いろいろですね。いつまでもスクエア

ダンスを楽しむためには、会員の協力なしではできません。そのためには、先ずは

会員同志、いつも相手の立場になって、チョットした気遣い・チョットした思いや

り・チョットしたコミュニュケーションによって、チョットした微笑みが感染して、

細く長い明かりを、クラブに灯し続けるでしょう。チョットしたことが、持続可能

な目標になり、いつまでもスクエアダンスを楽しむことができるのではないでしょ

うか。会員のチョットした微笑みが伝染して、新しい出会いが増えるたびに、活気

あるクラブになります。そして多くの刺激と感動が生まれます。人生100年！思い

出は財産！未来も大切に！健康で元気にスクエアダンスを楽しみましょう！

編集者のつぶやき

シュガーファミリー　アニバーサリー
開　催：2025年10月11日（土）・12日（日）
会　場：エルパーク仙台　ギャラリーホール
ゲスト：馬場　亨氏（長岡スクエアダンスクラブ）
　　　　中川　洋氏（新潟シーガルスクエアーズ）

第50回秋田コールツフートスエアーズ　アニバーサリー
開催日：2025年10月19日（日）10：30 ～ 15：30
ゲスト：水間　いく子さん（仙台スウィートレディーススクエアダンスクラブ）
会　場：ＩＹＡＴＡＫＡ（住所　秋田市中通６－１－13）
ダンスプログラム：MS（☆PLUS）

2025年度アニバーサリー情報

東北SR指協主催（東北統括支部共催）
2024年度第2回SD・RD研修会が開催されました

　東北SR指協（東北スクエアダンス・ラウンドダンス指導者連絡協議会）では2024年度第2回
SD・RD研修会を2025年３月16日（日）に「サイトコールをマスターする」をテーマに仙台市旭ヶ
丘市民センター会議室で開催されました。
　研修講師は中川学東北統括支部長、サブ講師に湯村豊氏・水間いく子氏・佐藤英俊氏がおこない、
研修受講者は宮城県から３名、山形県から２名、青森県から１名が参加し、熱心にサイトコール
（ダンサーを見てコールする方法）の実践研修に取り組んでいました。
研修内容　中川講師　　　コミニュテイ25を活用してのサイトコール実践研修
　　　　　　　　　　　　マイクの特徴・スピーカーの取り扱いの説明
　　　　　湯村サブ講師　４人ダンサーによるサイトコールの実践研修
　　　　　水間サブ講師　サイトコールを実施する際の留意事項を実践
　　　　　佐藤サブ講師　基本ラインの作成とゲットアウトの実践研修
受講者からの感想
　参加して良かった。
　少しずつ進んで行けそうです。
　大変勉強になりました。
2025年度の研修予定　９月14日（日）　
　スクエアダンスで使うパソコン研修
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2025年度東北統括支部定例幹事総会開催
2025年度の事業計画が承認されました。

　定例幹事総会は４月20日（日）13時より開催し、幹事数31名のところ、出席者20名委任状

11名により、総会は成立しました。

　会議に先立ち中川東北統括支部長が挨拶を行いました。挨拶要旨「昨年開催しましたコン

ベンションは盛況で開催出来たことの御礼と今年度の活動指針として、会員と指導者を増や

していく事への協力」を話されました。

　議長には佐藤英俊副支部長、書記には青森県から石舘愛子幹事、議事録署名人に佐藤副支

部長・水間いく子監査・倉橋道子監査が選出されました。

１．承認された報告事項

　2024年度第四次中期計画実施報告　体験会の報告について意見が出されました。

　2024年度事業報告　第44回東北RD講習会・第59回東北SD講習会・第３回東北ライ

センスホルダー研修会・第１回検定会について各担当者から報告が有り、承認されまし

た。

　2024年度決算報告HILTON社のアンプMA-220の販売終了を考慮し、２台購入したた
め支出関係で約60万円の支出がありました。

２．承認された審議事項　

　2025年度第五次中期計画（案）・概要　高齢化対応、会員数減少対策、指導者減少対策

への対応を優先事項として取り組む。

　第46回東北RD講習会　実施時期未定　会場　仙台市内で開催予定

　第60回東北SD講習会　2025年６月１日　会場　青森市内で開催

　第４回東北ライセンスホルダー研修会　2025年11月30日　仙台市内で開催予定

　第２回東北実技指導者ライセンス検定会　下記東北SR指協研修会と同日の9月14日の

開催を予定しています。

　第49回東北SDジャンボリー　2025年11月2日　福島市内で開催が予定されています。

　共済事業　東北SR指協主催　第１回SD・RD研修会　2025年９月14日（日）仙台市内

で開催予定

第45回東北ラウンドダンス講習会が開催されました
　2025年１月19日（日）仙台市旭ヶ丘市民センターにおいて、鹿野悦子

氏（ＲＤライム＆カモ）を講師にコロナ禍後初の東北ラウンドダンス講

習会が13時15分から開催されました。

　参加者は36名で2024年S協推薦曲の３曲の講習が行われました。

　　推薦曲の３曲名

　　　　①　If You  Love Me（ＴＳ)

　　　　②　Ｍone Lisa（ＷＺ）

　　　　③　The Cowboy Rides Away（RB）

　参加者のほぼ全ての方が、笑顔で講師からの指導を熱心に聴き、３曲を上手に踊れるよ

うになりました。

鹿野　悦子講師

開会式で挨拶する中川支部長 開会式に臨んだ参加者 指導する鹿野講師と佐藤恵子さん

講習風景① 講習風景② 講習風景③

第49回東北SDジャンボリー
皆んなで参加しましょう！

2025年11月２日（日）福島市に集合！
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第45回東北RD講習会に参加して
シュガープラムスクエアーズ　小山　弘子

　１月19日旭ヶ丘市民センターにおいて36名の参加でおこなわれました。とても暖か
な日で１月とは思えないほど、そんな中で楽しく明るく踊ってきました。
　講師は鹿野悦子先生、そしてアシスタントの佐藤恵子先生、お二人の息の合ったデ
モダンスを入れながら、鹿野先生の解りやすい説明とゆったりとした明確なキューイ
ングで２時間半、ご指導いただきました。
　指導曲は① If You Love Me  ②Mona Lisa  ③ The Cowboy  Rides Away の３曲で
した。最後にはこれらの曲は参加者全員が殆ど踊れるようになったと思います。
　私はシュガープラムに所属していますが、例会時にはラウンドダンスを１～２曲踊っています。その
際、メンバー 40名弱の中でラウンドダンスを踊っているのは20名足らずで、ちょっと寂しい感じをして
います。
　ラウンドダンスはスクエアダンスと比べると少し違っていて、一定のリズムではなく、種々のリズムで
動きます。慣れるのは難しいかもしれませんが、スクエアダンスとラウンドダンスの両方が出来れば、よ
り楽しくなると思います。私はラウンドダンスの方が経験年数が長いので、今日は特に楽しく思えたのか
もしれません。私も両方出来るように、スクエアダンスはまだ日も浅くMSのクラスなので頑張らなけれ
ばと、出来るだけ例会は欠席しないように努めております。
　二つのダンスには違いが有りますので、得手・不得手が有り一概に両方共好きになることは難しいのか
もしれません。
　ラウンドダンスの人口は少ないと聞いていましたので、今後は少しでも多くの方が踊れるようになれば
良いと思っています。

小山　弘子さん

第45回東北RD講習会に参加して
仙台スウィートレディースＳＤＣ　菊池ゆう子

　寒の最中の一月十九日に旭ヶ丘市民センターに於いて東北ＲＤ講習会が開催され、
今年初めて参加させていただきました。
　中川支部長より「以前は、ＳＤのチィップとチィップの間にラウンドダンスが踊られ
ていましたが、いつの頃から踊られなくなりました。支部主催の講習会は、今年で45
回になりますがコロナ禍では休止しました。講習会を通して、またラウンドダンスが
踊られる機会が増える事を期待したいと思います」とご挨拶がありました。続いて講師
の鹿野悦子先生と佐藤恵子先生の紹介があり、鹿野先生より「今日の講習会では、楽しく踊っていただく
と嬉しいです。」とご挨拶がありました。
　開講式の後、我がクラブの水間いく子コーラーのキューイングによる「タミー」を足慣らしとして踊り
ました。学生の頃にフォークダンスのなかで踊った事を懐かしく思い出しました。
　講習曲は、・イフ　ユー　ラブ　ミー　・モナリザ　・カウボーイ　ライズ　アウェイの三曲です。一
曲ごとに鹿野先生と佐藤先生が踊ってみせてくださったことで、踊り方の説明もよくわかって、パート
ナーさんと息を合わせて踊ることが出来ました。いただいた資料の中に講習曲の説明があるのですが、私
には記号のようでチンプンカンプンでわかりませんでしたが先生より、とても良く通る声ではっきり、一
つのステップも丁寧にゆっくり教えていただき、先生の踊り方やステップを見て、説明をよく聞いて、楽
しく踊ることができました。
　ＲＤ講習会を企画や運営をしていただきました役員の皆様に感謝を申し上げたいと思います。
　身体を動かし充実した気持ちで、家路につきました。

菊池ゆう子さん

第60回東北スクエアダンス講習会が青森で開催されました
　2025年６月１日（日）　第60回東北SD講習会が青森市内で41名参加のもと開催され

ました。コーラーコースは講師に水間いく子氏（仙台スウィートレディースSDC）が担

当し、７名の参加者がコーリング・システム、コールの構成、コールテクニック用語、

サイトコール、モジュール、ボディーフロー・ハンズワーク等を学び、モデルダンサー

を使ってコールを実践しました。ダンサーコースは講師に佐藤英俊氏（シュガーメイト

スクエアーズ）が担当し、34名の参加者がMSの基本を確認し、１＆１/２等の応用

コールでMSのプログラムでも楽しく踊れることを学びました。

　全体講義では中川支部長からS協会員の推移、ビギナークラスの開催状況、S協の第

５次中期計画骨子等を説明されました。特に2020年の新型コロナウィルス感染症の発生

から、現在までの会員の激減で今後のS協の増員計画の説明がありました。

　アンケートの結果では講習会に参加して良かったが100％。今後の講習会への意見で

はプラスの講習も実施して欲しい。感想では普段のレッスンにないフォーメーション等

があって良かったと参加者の声がありました。担当の東北北会員の皆さま大変お疲れさ

までした。

全体講義を受ける参加者

ダンサーコース講習風景 コーラーコース講習風景

コーラーコース講習風景 中川支部長の全体講義

ダンサーコース講習風景
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います。
　ラウンドダンスはスクエアダンスと比べると少し違っていて、一定のリズムではなく、種々のリズムで
動きます。慣れるのは難しいかもしれませんが、スクエアダンスとラウンドダンスの両方が出来れば、よ
り楽しくなると思います。私はラウンドダンスの方が経験年数が長いので、今日は特に楽しく思えたのか
もしれません。私も両方出来るように、スクエアダンスはまだ日も浅くMSのクラスなので頑張らなけれ
ばと、出来るだけ例会は欠席しないように努めております。
　二つのダンスには違いが有りますので、得手・不得手が有り一概に両方共好きになることは難しいのか
もしれません。
　ラウンドダンスの人口は少ないと聞いていましたので、今後は少しでも多くの方が踊れるようになれば
良いと思っています。

小山　弘子さん

第45回東北RD講習会に参加して
仙台スウィートレディースＳＤＣ　菊池ゆう子

　寒の最中の一月十九日に旭ヶ丘市民センターに於いて東北ＲＤ講習会が開催され、
今年初めて参加させていただきました。
　中川支部長より「以前は、ＳＤのチィップとチィップの間にラウンドダンスが踊られ
ていましたが、いつの頃から踊られなくなりました。支部主催の講習会は、今年で45
回になりますがコロナ禍では休止しました。講習会を通して、またラウンドダンスが
踊られる機会が増える事を期待したいと思います」とご挨拶がありました。続いて講師
の鹿野悦子先生と佐藤恵子先生の紹介があり、鹿野先生より「今日の講習会では、楽しく踊っていただく
と嬉しいです。」とご挨拶がありました。
　開講式の後、我がクラブの水間いく子コーラーのキューイングによる「タミー」を足慣らしとして踊り
ました。学生の頃にフォークダンスのなかで踊った事を懐かしく思い出しました。
　講習曲は、・イフ　ユー　ラブ　ミー　・モナリザ　・カウボーイ　ライズ　アウェイの三曲です。一
曲ごとに鹿野先生と佐藤先生が踊ってみせてくださったことで、踊り方の説明もよくわかって、パート
ナーさんと息を合わせて踊ることが出来ました。いただいた資料の中に講習曲の説明があるのですが、私
には記号のようでチンプンカンプンでわかりませんでしたが先生より、とても良く通る声ではっきり、一
つのステップも丁寧にゆっくり教えていただき、先生の踊り方やステップを見て、説明をよく聞いて、楽
しく踊ることができました。
　ＲＤ講習会を企画や運営をしていただきました役員の皆様に感謝を申し上げたいと思います。
　身体を動かし充実した気持ちで、家路につきました。

菊池ゆう子さん

第60回東北スクエアダンス講習会が青森で開催されました
　2025年６月１日（日）　第60回東北SD講習会が青森市内で41名参加のもと開催され

ました。コーラーコースは講師に水間いく子氏（仙台スウィートレディースSDC）が担

当し、７名の参加者がコーリング・システム、コールの構成、コールテクニック用語、

サイトコール、モジュール、ボディーフロー・ハンズワーク等を学び、モデルダンサー

を使ってコールを実践しました。ダンサーコースは講師に佐藤英俊氏（シュガーメイト

スクエアーズ）が担当し、34名の参加者がMSの基本を確認し、１＆１/２等の応用

コールでMSのプログラムでも楽しく踊れることを学びました。

　全体講義では中川支部長からS協会員の推移、ビギナークラスの開催状況、S協の第

５次中期計画骨子等を説明されました。特に2020年の新型コロナウィルス感染症の発生

から、現在までの会員の激減で今後のS協の増員計画の説明がありました。

　アンケートの結果では講習会に参加して良かったが100％。今後の講習会への意見で

はプラスの講習も実施して欲しい。感想では普段のレッスンにないフォーメーション等

があって良かったと参加者の声がありました。担当の東北北会員の皆さま大変お疲れさ

までした。

全体講義を受ける参加者

ダンサーコース講習風景 コーラーコース講習風景

コーラーコース講習風景 中川支部長の全体講義

ダンサーコース講習風景
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　スクエアダンスの世界に飛び込んで55年過ぎました。昭和44年あの頃はダンス会場にはクーラーがない（扇風
機のみが設置）ため、夏は汗びっしょりでも例会が終わった後のビールは格別な楽しみだったように思います。今
は６月でも30度を超える気温になる日も有りますが、クーラーも体には程よく効き汗も少しだけと会場は良く
なっています。感謝の気持ちを持って長くスクエアスクエアを踊っていきたいですね！

2025年8月1日 一般社団法人日本スクエアダンス協会 東北統括支部ニュース 第156号2025年8月1日 一般社団法人日本スクエアダンス協会 東北統括支部ニュース 第156号

一般社団法人日本スクエアダンス協会東北統括支部

東北統括支部ニュース
発行人 中川　学
発行所 一般社団法人

日本スクエアダンス協会
東北統括支部

2025年8月1日発行
通巻 第156号http://jsda-tohoku.miz.jp/

スクエアダンス愛好者に支えられて40年
新しい出会いは、刺激と感動を与えてくれます！

ＳＤＣスウィートメモリーズ　水間　清蔵

　スクエアダンスと同居して、今年で40年！諸先輩から見れば、

まだ、まだガキだよと笑われそうです！！（（´∀｀））ｹﾗｹﾗ。当時は

高度経済成長とともに過ごしたあの多忙な時期でも、職場から離れての多くの方々

との出会いは、何とも言えないコミュニュケーションの場であり、心地良さと楽し

いひと時でもありました。ここまで続けられたことは、多くのスクエアダンス愛好

者のおかげと感謝申し上げます。

　さて、こんな楽しいスクエアダンスが！年々減少傾向になっておりいつまで楽し

むことができるのだろうか？始めたころの、あのドキドキ・ウキウキ・ワクワク・シュ

クシュク感をもう一度思い浮かべながら、スクエアダンスの明かりを少しでも、長

く灯し続けていきたいものです。

　そうは言っても、なかなか難しいですね？なかなか人が集まらない？せっかく新

人が入ってもすぐ辞めてしまう？等、その他いろいろですね。いつまでもスクエア

ダンスを楽しむためには、会員の協力なしではできません。そのためには、先ずは

会員同志、いつも相手の立場になって、チョットした気遣い・チョットした思いや

り・チョットしたコミュニュケーションによって、チョットした微笑みが感染して、

細く長い明かりを、クラブに灯し続けるでしょう。チョットしたことが、持続可能

な目標になり、いつまでもスクエアダンスを楽しむことができるのではないでしょ

うか。会員のチョットした微笑みが伝染して、新しい出会いが増えるたびに、活気

あるクラブになります。そして多くの刺激と感動が生まれます。人生100年！思い

出は財産！未来も大切に！健康で元気にスクエアダンスを楽しみましょう！

編集者のつぶやき

シュガーファミリー　アニバーサリー
開　催：2025年10月11日（土）・12日（日）
会　場：エルパーク仙台　ギャラリーホール
ゲスト：馬場　亨氏（長岡スクエアダンスクラブ）
　　　　中川　洋氏（新潟シーガルスクエアーズ）

第50回秋田コールツフートスエアーズ　アニバーサリー
開催日：2025年10月19日（日）10：30 ～ 15：30
ゲスト：水間　いく子さん（仙台スウィートレディーススクエアダンスクラブ）
会　場：ＩＹＡＴＡＫＡ（住所　秋田市中通６－１－13）
ダンスプログラム：MS（☆PLUS）

2025年度アニバーサリー情報

東北SR指協主催（東北統括支部共催）
2024年度第2回SD・RD研修会が開催されました

　東北SR指協（東北スクエアダンス・ラウンドダンス指導者連絡協議会）では2024年度第2回
SD・RD研修会を2025年３月16日（日）に「サイトコールをマスターする」をテーマに仙台市旭ヶ
丘市民センター会議室で開催されました。
　研修講師は中川学東北統括支部長、サブ講師に湯村豊氏・水間いく子氏・佐藤英俊氏がおこない、
研修受講者は宮城県から３名、山形県から２名、青森県から１名が参加し、熱心にサイトコール
（ダンサーを見てコールする方法）の実践研修に取り組んでいました。
研修内容　中川講師　　　コミニュテイ25を活用してのサイトコール実践研修
　　　　　　　　　　　　マイクの特徴・スピーカーの取り扱いの説明
　　　　　湯村サブ講師　４人ダンサーによるサイトコールの実践研修
　　　　　水間サブ講師　サイトコールを実施する際の留意事項を実践
　　　　　佐藤サブ講師　基本ラインの作成とゲットアウトの実践研修
受講者からの感想
　参加して良かった。
　少しずつ進んで行けそうです。
　大変勉強になりました。
2025年度の研修予定　９月14日（日）　
　スクエアダンスで使うパソコン研修


